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Objetivos

Este projeto tem como objetivo desenvolver um conjunto de ferramentas e

materiais que permitam a inclusdo das COMPETENCIAS TRANVERSAIS
como um aspeto integrado da oferta da EFP, contribuindo para:
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O projeto "Ferramentas de Orientacao para o
Desenvolvimento de Competéncias
Profissionais em Educacao e Formacao
Profissional (EFP)" centra-se na aquisicao, no

desenvolvimento e na avaliacao de
COMPETENCIAS TRANSVERSAIS em estagiario
gue frequentam estagios de Educacaoe
Formacao Profissional (EFP), e que sao essenciais
para o seu desenvolvimento pessoal,
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COMPETENCIAS TRANSVERSAIS, também referidas como competéncias VET_GPS ira desenhar e oterecer um conjunto de ferramentas para
chave ou competéncias para a vida, sdo reconhecidas como um fator de profissionais de EFP, de foima a promover a aguisicao, o dese,nvolvimento
sucesso que melhora o bem-estar de um individuo: a sua autoconfianca; <3 ayaliagéo das COMPETENCIAS TRANSVERSAIS dos estagiarios de EFP,
autonomia e responsabilidade; satisfacao da vida educacional/ social e incluindo:
profissional; desenvolvimento da carreira e salario mais elevado.

m Um guia para integracdo de COMPETENCIAS TRANSNVERSAIS na
Exemplos de COMPETENCIAS TRANSVERSAIS: oferta EFP

@ Um conjunto de ferramentas para orientacao e coaching
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3'/ Um programa para o Desenvolvimento de Formadores e Tutores
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